— DER HOLUNDERLADEN —

Das Holunderrezept des Monats April

Holunder-Apfel-Marmelade mit
Walnussen

Zutaten:

0,7 | reinen Holunderbeerensaft
ca. 300 g Apfel

1 Zimtstange

500 g Gelierzucker 2:1

100 g frisch gehackte Waln(sse
Saft von 1 Zitrone

Zubereitung:

Die klein gewurfelten Apfel mit dem Holundersaft mischen. Die Menge
sollte ungefahr 1 kg ergeben. Mit Gelierzucker und der Zimtstange
aufkochen und ca. 4 Min. sprudelnd kochen, zum Ende den Zitronensaft
und die Walnisse zugeben und die Zimtstange entfernen.

Nun wird das Ganze in heil3 gespulte Glaser geftllt und diese fur flnf
Minuten auf den Kopf gestellt (das vorherige Schliel3en der Glaser
empfiehlt sich!!!)

Diese nicht alltdgliche Marmelade wird Sie begeistern ©
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